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FERRUM PHOSPHORICUM D6 
 

 Funktionsmittel Nr.3 
Fisch 

 
Vorkommen: ca 5g, rote Blutkörperchen, Blutserum, Muskelzellen der Blutgefäße und des  

 Darmrohres, Darmzotten, Leber, Milz 
 
* akutes Mittel (bis 20 Stück täglich), zur Infektabwehr 
* Bestandteil des Hämoglobins, Myoglobins (Muskeln) 
* bindet Sauerstoff in roten Blutkörperchen (bei körperlichen Belastungen 
        und sportlichen Anstrengungen + Nr.6) 
* für 1. Entzündungsstadium 
* Notfallsmittel bei Fieber, klopfende Schmerzen, Wunden (+Milchzu desinf) 
* Wärme, Sonne schlecht vertragen, brennende Zunge 
 
Persönlichkeitsbild: überfordert sich gerne, setzt sich unter (Zeit) Druck, 

 Entscheidungsschwierigkeiten 
Antlitzanalyse: Ferrum- Schatten: bläulich- schwärzliche Verfärbung an der Innenseite der  

 Nasenwurzel, Eisenkerben 
 Ferrum- Röte: warme bis hitzige Röte an Wangen, Stirn, Ohren 

 Verbrauch: Alkohol, Rauchen, Kaffee, Kakao, schwarzer Tee, Sport,   
                      Konzentration, kaltes Wasser 
 
Anwendung: Entzündungen, Mittelohrentzündung (+Nr.9,Nr.11),  

Ohrenschmerzen pochend (alle 2-3 Min. 1Tabl.) 
Gehörsturz (sofort bis 20 Tabl.) 
Fieber bis 38,5°C° (darüber Powermischung) 
Infektabwehr vorbeugend 
Muskelkater vorbeugend (20 Tabl. ev. in 1l Wasser lösen) 
Muskelschwäche 
Konzentrationsschwäche 
Müdigkeit durch Sauerstoffmangel (muss sich aber nur kurz hinlegen, 

            um wieder frisch zu sein)  
ausgelaugt, ausgebrannt sein (Nr.3,5,8) 
Eisenmangel akut (während Regel 3x2 bis 10 Tabl., sonst Blutaufbau) 
OP- Vorbereitung: 10 Tabl. am Tag davor  
Wunden (als Brei auf Wunde + Frischhaltefolie)) 
Klopfende Kopfschmerzen 
Verstopfung (Antagonist von Mg, außer bei Darmproblemen – 
                                        3 und 7 in halbstündl. Wechsel –  
                                        Anspannung- Entspannung sorgt für Bewegung) 
Durchfall +Nr.8 
Zungenentzündung, brennende Zunge (Vit.B12- Mangel) 

 
Fragen: ermüden Sie leicht, Konzentrationsschwierigkeiten, schwaches Immunsystem 


